
 

Навчальна дисципліна 

Психологія щастя 
 

Спеціальність: 029 Інформаційна, бібліотечна та архівна справа, 035 

Філологія, 053 Психологія, 081 Право 

Рівень вищої освіти другий (магістерський) 

Статус дисципліни вибіркова 

Обсяг дисципліни 150 годин/ 5 кредитів ЄКТС 

Мова викладання українська 

Що буде вивчатися 

(предмет вивчення) 

Курс «Психологія щастя»  спрямований на з’ясування сутності психологічного 

здоров’я і чинників, що сприяють оптимальному функціонуванню людини та її 

суб'єктивному благополуччю, які узагальнюються під назвою щастя. Разом зі 

студентами в рамках курсу буде здійснюватися емпіричний пошук відповідей на 

питання про те, як жити хорошим, гідним життям, отримуючи від життя задоволення, 

знаходячи в ній сенс, реалізуючи в ній свої сильні сторони, розвиваючись і вносячи 

свій якісний внесок в життя близьких людей і суспільства 

Чому це цікаво/треба 

вивчати (мета) 

Освоєння курсу дозволить опанувати базові знання щодо основних сучасних 

тенденцій у розвитку сучасних психологічних уявлень про особистість та її розвиток, 

надасть студентам систематизовані знання у рамках новітнього напряму сучасної 

психології, який вивчає роль позитивних цінностей та рис особистості у забезпеченні 

досягнення людиною суб’єктивного, психологічного та соціального благополуччя 

Як можна 

користуватися 

набутими знаннями і 

уміннями 

(компетентності) 

Знання з курсу «Психологія щастя» допоможуть студентам засвоїти основні напрями 

розвитку позитивної психології в галузі психології особистості; уявлення про витоки 

людської позитивності, про її роль у становленні зрілої особистості, у збереженні 

здоров’я людини;  психологічну структуру особистості з точки зору позитивної 

психології, індивідуальні та соціально-психологічні закономірності формування 

позитивного способу мислення; психологічні чинники, які зумовлюють суб’єктивне 

відчуття особистого та соціального благополуччя та щастя 

Пререквізити Дисципліна викладається в рамках вибіркової дисципліни для студентів всіх 

спеціальностей. Дисципліна має міжпредметні зв’язки з такими базовими курсами, як 

«Загальна психологія», «Психологія особистості», «Вікова психологія», «Соціальна 

психологія» та передбачає наявність базових знань із суміжних курсів: «Філософія», 

«Культурологія» 

Кореквізити Передбачається наявність базових знань із суміжних курсів: «Філософія», 

«Культурологія» 

Організація навчання Види занять: лекції, семінари, практикуми. 

Форми здобуття освіти: денна, заочна (можливі елементи дистанційного навчання 

при обох формах). Форми контролю: модульний контроль, залік 

Кафедра Психології   

Факультет Гуманітарно-правовий 

Викладач 

 

ПІБ Гулий Юрій Іванович 

Посада завідувач кафедри 704 

Вчене звання доцент 

Науковий ступінь кадидат психологічних наук 

e-mail i.gulyi@khai.edu  

Посилання на електронні 

матеріали курсу 
 

Посилання на робочу 

програму (силабус) 

https://khai.edu/assets/files/silabusi/DP1/7-f/s_m_7-8-fakulteti__psih.-shhastya.pdf  
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