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Психотерапевтичний практикум: аналіз випадків 
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Рівень вищої освіти другий (магістерський) 

Статус дисципліни вибіркова 

Обсяг дисципліни 150 годин / 5 кредитів ЄКТС 

Мова викладання українська 

Що буде вивчатися 

(предмет вивчення) 

Курс «Психотерапевтичний практикум: аналіз випадків групової та індивідуальної 

роботи» дозволяє вивчити на прикладах розбору випадків з практики використання 

та орієнтування на базові положення основних психотерапевтичних підходів з 

можливістю проаналізувати такі складові, як генезис неврозу, діагности типу скарг 

та особливостей запиту, етапність психотерапевтичної роботи з урахуванням 

обраного терапевтом методу, використання мета-навику, процесуально-

орієнтованих та змістовно-орієнтованих методів психотерапії, розуміння щодо 

використання психотерапевтичного простору. Курс також дозволяє вивчити 

особливості застосування базових технік провідних психотерапевтичних напрямків 

на прикладах з психотерапевтичної практики 

Чому це цікаво/треба 

вивчати (мета) 

Освоєння курсу дозволить опанувати базові знання щодо застосування базових 

психотерапевтичних технік в індивідуальній та груповій роботі 

Як можна 

користуватися 

набутими знаннями і 

уміннями 

(компетентності) 

В результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен знати методи 

псиxотерапевтичної роботи, базові психотерапевтичні техніки, основні положення 

психотерапії емоційних розладів, методи групової психотерапії. У результаті 

вивчення дисципліни студент повинен вміти застосовувати на практиці техніки 

основних психотерапевтичних методів, вміти працювати з основними сімейними 

проблемами, застосовувати основні методи сімейної психотерапії 

Пререквізити Знання з основ психотерапії 

Кореквізити Знання з загальної психології, психології особистості, психодіагностики, соціальної 

психології; основ сексології і сексопатології, психології статі і гендерних відносин, 

психології сім’ї 

Організація навчання Види занять: лекції.  

Форми здобуття освіти: денна. 

Форми контролю: модульний контроль, залік 
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Вчене звання  

Науковий ступінь к. психол.н. 

e-mail Kharchenkoao091284@gmail.com  

Персональна сторінка  

Посилання на електронні 

матеріали курсу 
Курс у розробці 

Посилання на робочу 

програму (силабус) 
https://khai.edu/assets/files/silabusi/dp4/7-8-f/s_m_7-8f_psihoterapevtichnij-praktikum-

analiz-vipadkiv-grupovoi.pdf  
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