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Kadeapa
fMeuxonorii

HaBuyaabHa 1ucouniina

IIcuxodiorist cTpecy

CrneniaabHicTh: yci cneyianbHocmi yHigepcumemy

PiBeHb BUIIOI OCBITH

nepuuti (bakanaspcoxutl)

Craryc nucuuIIiHT

8UbipKo6a

O0car TuCHHUIIIHA

150 rommn/ 5 xpemutiB EKTC

MoBa BUKJIaJaHHS

YKpaiHcoKa

Lo 6yne BuBUaTHCS
(mpeaMeT BUBYEHHS)

Kypc «IIcuxomnorist ctpecy» cHpsMOBaHHI Ha BUBYCHHS 3aKOHOMIPHOCTEH Ta YMHHHUKIB
PO3BUTKY CTpecy Ta CTpec OOYMOBIIEHHX CTaHiB, ()YHKIIOHYBaHHS TCUXIYHHX SBHI] B
KOHTEKCTI mpodeciiHUX 3aBlaHb, MEXaHI3MIB BIUIMBY cTpecy Ha ¢isuuHe Ta
TICUXOJIOTIYHE 3MIOPOB'S JIIOIUHU, OCOONMBOCTEH TOBEMIHKA Ta isIBHOCTI JIIOIWHU B
YMOBaxX BIUTUBY CTPECOTEHHUX YMHHUKIB

Yomy 1e nikapo/Tpeda
BHUBYATH (MeTa)

OcBO€HHSI Kypcy NT03BOJHTH c(HOpPMYBaTH KOMIIETEHINIT, SIKi CIIPSIMOBAaHI Ha 3aCBOEHHS
CHCTEMH TEOPETHYHHMX 3HaHb MPO Cy4acHi KOHLEMLIi cTpecy, HOro BIUIMB Ha MCHUXIYHE i
COMAaTHYHE 3J0POB'ST Ta METOAW CAMOPETYIIMii 1 TCHXOJIOTIYHOI KOPEKIli CTPEeCOBHX
CTaHiB

Sk MoxkHa
KOPHUCTYBaTHUCS
HA0YTHMHU 3HAHHSIMH i
YMiHHSIMH
(KOMIETEHTHOCTI)

VY pesynbrari 3acBoeHHsi Kypcy «Ilcuxomorist ctpecy» O4YIKYEThCS NOCATHEHHS TaKUX
pe3ysbTaTiB HABYAHHS: 3HAHHS II0/I0 3aKOHOMIPHOCTEH Ta YMHHUKIB PO3BUTKY CTpECy Ta
cTpec 00yMOBIICHHX CTaHiB, ()YHKIIOHYBaHHS NICUXIYHUX SIBHII B KOHTEKCTI MpoQeciiHuX
3aBllaHb, ME€XaHI3MIB BIUIMBY CTpecy Ha (pi3WYHE Ta TICHXOJIOTIYHE 3J0POB'S IJIIOIUHH,
3HAaHHS WIOJI0 OCOOJMBOCTEH MOBEIIHKM Ta MAISUIBHOCTI JIIOJUHH B YMOBaxX BIUIUBY
CTPECOT€HHHX YMHHHKIB; BMIHHS BHUKOPHCTOBYBAaTH METOIM CAMOPETYIIILii CTPEecOBUX
CTaHIB Ta TEPBUHHOI IICHUXOJIOTIYHOI JOMOMOTH IHIIMM ocobaMm, MO MepedyBaroTh B
YMOBAX BIUIUBY CTPECOT€HHUX YNHHUKIB

IIpepexBizuT

BuBuUeHHS TUCIMITITIHY YUTAETHCS B paMKax BUOIPKOBOT MUCIMILIIHK JJIs CTYACHTIB BCiX
cnierianpHOCTEH. JIMcMIITiHAa Mae MIKIIPEIMETHI 3B’ I3KH 3 TaKUMU 0a30BUMH KypCcamH,
K «3arajgpHa Mcuxojorisy, «llcuxomorist ocoOucTocTi», «CoIialbHa IICUXOJOTIDY,
«ITcuxomiarHoCTHUKa»

KopeksBizutu

Kypen «llcuxonoris exkcTpeManbHUX cUTyauiit», «OCHOBH IICHXOJIOTil AiSJIBHOCTI B
eKCTpeManbHUX yMoBax», «[Icuxomorist mpari»

Opraxizanisi HaBYaHHA

Buau 3aHsTh: Jekiii, ceMiHapH, IPaKTUKYMHU.
®dopmu 3100y TTSI OCBITH: ICHHA, 320YHA.
®dopMu KOHTPOJITIO: MOAYIHHUH KOHTPOJIb, i1CTTHT

Kadgenpa [Ncuxomnorii
DakyJIbTeT ['ymanitapHo-nipaBoBuit
Buxmagau I11b Kanaiitan
Harans JleonTiiBHa
ITocana noteHT kadenpu 704

Buene 3BanHs JOILICHT

HayxkoBwii cTymiHb KaHJUJIAT TICUXOJIOTIYHUX HayK

e-mail n.kalaytan@khai.edu

[lepconankHa cTopiHKa

IMocnaaHHA HA e1eKTPOHHI
MaTepiaju Kypcy

[MocuaanHs Ha podo1y
nporpamy (cujadyc)
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