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1. Загальна інформація про викладача  
 

 

 

 

Жидко Максим Євгенович, декан гуманітарно-

правового факультету, к. психол. н., доцент. 

Психотерапевт Єдиного професійного реєстру 

психотерапевтів Європи. Модератор Дивізіону 

Кіберпсихології та психологічного 

консультування у цифровому просторі 

НаціональноїПсихологічної Асоціації України. 

Регулярний експерт всеукраїнських та 

регіональних ЗМІ.  

З 2001 року викладає в університеті наступні 

дисципліни: 

− Еволюційна психологія; 

− Психологія особистості; 

− Основи психологічного консультування і 

психотерапії; 

− Основи сексології та сексопатології; 

− Психологічна експертиза; 

− Групові форми психологічної роботи. 

Напрями наукових досліджень: психопрактики 

роботи зі станами свідомості; індивідуальні та 

соціальні зміни, повязані з цифровим 

футурошоком. 

 

2. Опис навчальної дисципліни 
 

Семестр в якому викладається дисципліна –1; 

Обсяг дисципліни: 
Загальна кількість кредитів ЄКТС – 4, загальна кількість годин – 

120,лекції - 24 години, практичні заняття - 16 годин (всього аудиторних 

занять - 40 годин), самостійна робота - 80 годин. 

Форми здобуття освіти 
Денна, дистанційна, дуальна. 

Дисципліна – вибіркова. 

Види навчальної діяльності –лекції, практичні заняття, самостійна 

робота здобувача. 

Види контролю – поточний, модульний та підсумковий (семестровий) 

контроль (залік). 

Мова викладання – українська. 
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Необхідні обов’язкові попередні дисципліни (пререквізити) – знання 

основ психології. 

Необхідні обов’язкові супутні дисципліни (кореквізити) –знання 

основ інженерної та соціальної психології 

 

3. Мета та завдання навчальної дисципліни 

Мета 
Вивчення навчальної дисципліни «Основи киберпсихології»дозволить 

опанувати базові знання щодо психологічних особливостей функціонування 

психіки людини в цифровому просторі, розкрити психологічні аспекти 

взаємодії особистості з цифровими технологіями, кіберкультурою, різних 

форм міжособистісної взаємодії у цифровому середовищі. 

Завдання  

– засвоїти понятійний апарат з «Кіберпсихології»; 

– засвоїти теоретичні основи взаємодії людини з цифровим простором; 

– навчити студентів розрізняти різні види кіберадикції; 

– сформувати у студентів вміння діагностувати, досліджувати та 

психологічно корегувати патогенні феномени цифрового простору, 

розробляти рекомендації щодо подолання їх негативних наслідків; 

– розвинути у студентів навички ефективного спілкування в цифровому 

просторі, провадження професійної діяльності за допомогою сучасних 

цифрових (інформаційно-комунікаційних) технологій 

Після опанування дисципліни здобувач набуде наступні 

компетентності:  

- здатність працювати з сучасними інформаційними ресурсами та 

технологіями, володіти методами пошуку, аналізу, узагальнення, 

систематизації інформації з різних джерел; 

- здатність будувати ефективне віртуальне спілкування; 

- здатність виявляти, досліджувати та корегувати патогенні ефекти 

цифрового простору (адикцію, відхід у віртуальність, комп’ютерну та 

ігрову залежність, залежність від соціальних мереж тощо); 

- володіти правилами віртуального етикету, нормами поведінки у 

цифровому середовищі. 

Очікується, що після опанування дисципліни здобувачем будуть 

досягнуті наступні результати навчання і він буде: 

- знати історію розвитку та категоріальний апарат кіберпсихології; 

- знати психологічні особливості сприйняття інформації людиною; 

- знати основні психологічні аспекти та теорії взаємодії комп’ютерних та 

Інтернет-технологій з особистістю; 

-  вміти діагностувати позитивні та негативні аспекти взаємодії людини 

кіберпростором; 

-  знати основні види кіберадикцій, методі їх діагностики; 

- вміти користуватися прийомами ефективного віртуального 

спілкування, особливостями їх застосування в побутовій та професійній 

сферах; 



5 

 

-  знати особливості кіберкультури та кіберетикету. 

 

4. Зміст навчальної дисципліни 

Модуль 1.  

Змістовний модуль 1. 

Тема 1. Історія кіберпсихології: від архаїчних картографій психіки 

до інформаційного суспільства 
Форма занять: лекція, практичне заняття, самостійна робота. 

- Обсяг аудиторного навантаження: 6 годин (л – 4, п – 2). 

- Обов’язкові предмети та засоби (обладнання, устаткування, 

матеріали, інструменти): відсутні. 

Психологічна проблема людської реальності. Співвідношення понять 

фізичної та віртуальної реальності у психології. Віртуальні світи в архаїчних 

картографіях психіки (магія, шаманізм тощо). Міфологічні картографії та 

архетипи. Релігійні картографії психіки. Філософські картографії психіки. 

Народження наукових карт психіки.  

Інформаційна революція, виникнення Інтернету та футурошок. SPOD-

суспільство V VUCA-суспільство. Гламур 2.0., формування цивілізації 

контенту та нового антропологічного типу людини. Технологічна 

сингулярність як чинник глобального стресу. 

Виникнення кіберпсихології. Підходи до визначення кіберпсихології, 

зв’язок з іншими видами психології (загальною психологією, інженерною 

психологією тощо). Етапи розвитку кіберпсихології. Напрямки, актуальні 

проблеми та перспективи досліджень в кіберпсихології. Поняття 

цифрового простору та людина, як суб’єкта. Консуетал, віртуальна 

реальність та доповнена реальність.. 

- Обсяг самостійної роботи здобувачів: 12 годин. 

Опрацювання матеріалу лекцій. Формування питань до викладача. 

Додаткові творчі завдання. 

 

Тема 2. Психологія людини у цифровому просторі 
- Форма занять: лекція, практичне заняття, самостійна робота. 

- Обсяг аудиторного навантаження: 4 години (л – 2, п – 2). 

- Обов’язкові предмети та засоби (обладнання, устаткування, 

матеріали, інструменти): відсутні. 

Основи віртуалістики. Психологічне поняття інформації, її види та 

властивості. Пізнавальни процеси людини та проблеми іх моделювання. 

Human-computer interaction (HCI) у зарубіжних та вітчизняних 

дослідження. Взаємодія з точки зору філософських теорій Ж. Бодріяра,  Ж. 

Дельоза і Ф. Гваттарі,  Ю. Лотмана, М. МакЛюена тощо, трансформації 

психики, що виникають внаслідок цього. Штучний інтелект, психологічні 

проблеми взаємодії людського та штучного інтелекту.  

Соціально-психологічні особливості породження, розповсюдження та 

споживання інформації в інтернеті: мультимедійність, гіпертекстовість, 
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читання «по діагоналі». Психологія інтернет-пошуку (SEO). Інформаційний 

голод.  

Цифросексуальність. 

- Обсяг самостійної роботи здобувачів: 8 годин. 

Опрацювання матеріалу лекцій. Формування питань до викладача. 

Додаткові творчі завдання. 

 

Тема 3. Кіберкультура та соціалізація особистості у цифровому 

просторі 
Форма занять: лекція, практичне заняття, самостійна робота. 

- Обсяг аудиторного навантаження: 8 годин (л – 4, п – 4). 

- Обов’язкові предмети та засоби (обладнання, устаткування, 

матеріали, інструменти): відсутні. 

Кіберкультура і її феноменологія. Концепції кіберкультури  (М.  

Кастельс,  Д.  Харавей,  Д. Белл тощо). Киберпанк, посткіберпанк, основні 

ідеї, представники, проблематика. Інтернет-субкультури: «хакери», 

«рольовіки», «геймери», «блогери» та ін. Психологія гумору в Інтернеті. 

Поняття інтернет-мему і способи його поширення. Абсурдна Інтернет- 

культура: інфантілізм, дадаїзм, занепад моралі. Кіберфемінізм, 

криптоанархізм, маніфест незалежності кіберпростору. Соціально- 

політичні концепції Мережі.  

Поняття соціалізації в психології, її стадії. Дослідження 

кіберсоціалізації в зарубіжній та вітчизняній науці. Цифронароджені та 

цифрові мігранти. Теорія поколінь Вільяма Штрауса та Ніла Хоува. 

Покоління традиціоналістів, покоління бебі-бумерів, покоління X, Y, Z. 

Характеристика соціалізації в цифровому просторі різних поколінь. 

Соціалізація та соціальні мережі. 

- Обсяг самостійної роботи здобувачів: 16 годин. 

Опрацювання матеріалу лекцій. Формування питань до викладача. 

Додаткові творчі завдання. 

 

Тема 4. Психологія групової поведінки у цифровому просторі. 

- Форма занять: лекція, практичне заняття,  самостійна робота. 
- Обсяг аудиторного навантаження: 6 годин (л – 4, п – 2). 

Обов’язкові предмети та засоби (обладнання, устаткування, 

матеріали, інструменти): відсутні. 

Групи, спільноти, клуби, інтеграція в віртуальне середовище. 

Аксіологічна характеристика інтернет-середовища. Феноменологія 

групових процесів в цифровому просторі. Особливості соціальної 

організації та групової динаміки в кіберпросторі. 

Поняття соціальної мережі. Історія виникнення та розвитку соціальних 

мереж. Психоаналіз популярних соціальних мереж: Фейсбук, Інстаграм, 

Тікток тощо. Демографія соціальних мереж. Стратегії самопрезентації в 

соціальній мережі. Психологічна характеристика соціального середовища 

всередині соціальних мереж. Поняття віртуальних друзів, підписників, 
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фоловерів. Психологічні особливості міжособистісної взаємодії в 

соціальних мережах. Віртуальні знайомства. Коментарі, пости та лайки як 

засоби самовираження.  

Інформаційні війни: визначення, форми та способи ведення. 

“Інформаційна зброя” та технології її використання.Спеціальні 

психологічні операції. Психологія дезінформації. Мережева 

конспирологія. Використання технологій для “кольорових революцій”. 

Пропагандистські сценарії, методи та прийоми. 

- Обсяг самостійної роботи здобувачів: 12 годин. 
Опрацювання матеріалу лекцій. Формування питань до викладача. 

Додаткові творчі завдання. 

Модульний контроль 1 
- Форма занять: написання модульної роботи в аудиторії (за рішенням 

лектора допускається проведення у дистанційній формі). 

- Обсяг аудиторного навантаження: 2 години (у межах л, п). 

- Обов’язкові предмети та засоби (обладнання, устаткування, 

матеріали, інструменти): відсутні. 

- Обсяг самостійної роботи здобувачів – за необхідністю. 

Підготовка до модульного контролю. 

 

Змістовний модуль 2. 

Тема 5. Психологія віртуального спілкування 
- Форма занять: лекція, практичне заняття,  самостійна робота. 

- Обсяг аудиторного навантаження: 6 годин (л – 4, п – 2). 

Обов’язкові предмети та засоби (обладнання, устаткування, 

матеріали, інструменти): відсутні. 

Спілкування в психології, специфіка віртуального спілкування. 

Синхронне та асинхронне віртуальне спілкування. Особливості 

спілкування в інтернет-форумах, соціальних мережах, чатах та 

месенджерах. Спілкування під час групових відеоконференцій (на 

прикладі пандемії COVID-19, дистанційного навчання тощо).  

Множинність «Я» в Інтернет, поняття колективної особистості і 

колективного інтелекту (swarm intelligence). Мережеве ім'я (нікнейм): 

види, принципи підбору, етичний аспект. Аватар як психологічний символ 

і соціокультурне явище (популярні типи, програми для створення, 

прочитання «віртуального портрета»). Фейки  і гра в «підробку 

особистості». Поняття флейму, флуду, холівару, модератору. Мережевий 

етикет (нетикет). Коментування і його принципи. Тролінг і його соціально-

культурні коріння. Булінг. Конфлікти і проблеми спілкування в Мережі, 

способи їх вирішення.  Психологічні бар'єри  віртуального спілкування. 

Прийоми ефективного віртуального спілкування. Принципи безпеки при 

віртуальному спілкуванні.. 

- Обсяг самостійної роботи здобувачів: 12 годин. 

Опрацювання матеріалу лекцій. Формування питань до викладача. 

Додаткові творчі завдання. 
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Тема 6. Кіберпсихопатологія 
- Форма занять: лекція, практичне заняття, самостійна робота. 

- Обсяг аудиторного навантаження: 6 годин (л – 4, п – 2). 

- Обов’язкові предмети та засоби (обладнання, устаткування, 

матеріали, інструменти): відсутні. 

Аналіз негативних феноменів, які виникають в результаті взаємодії 

людини з кіберпростором. Кіберпсихопатологія та Міжнародна Класифікація 

Хвороб (МКХ). Визначення понять «кіберадикція», «інтернет- адикція», 

«кіберзалежність», «інтернет-залежність». Види кібер-адикцій: ігрова 

залежність, нав’язлива «фінансова» потреба, нав’язливий веб- серфінг, 

залежність від віртуального спілкування та віртуальних знайомств, 

залежність від соціальних мереж, кіберсексуальна залежність, номофобія, 

синдром фантомного дзвінку, кіберхондрія, кіберхвороба, фейсбук-депресія, 

«ефект пошукового рядку» тощо. Наслідки патогенного впливу 

кіберпростору на особистість та організм людини: інформаційна 

псевдодебілкуватість, цифрове слабкоумкість. Психосоматичні розлади, 

пов’язані з взаємодією людини з цифровим простором. Методи експрес-

психодіагностики кіберпсихопатології: спостереження, бесіда, тестування. 

Основи психологічної допомоги при різних видах кіберадикцій. 

- Обсяг самостійної роботи здобувачів: 12 годин. 

Опрацювання матеріалу лекцій. Формування питань до викладача. 

Індивідуальні творчі завдання. 

 

Тема 7. Психологія професійної діяльності у цифровому просторі 
- Форма занять: лекція, практичне заняття, самостійна робота. 

- Обсяг аудиторного навантаження: 4 години (л – 2, п – 2). 

- Обов’язкові предмети та засоби (обладнання, устаткування, 

матеріали, інструменти): відсутні. 

Основні види професійної діяльності у цифровому просторі: фріланс, 

блогерство, копірайтинг, рерайтинг, онлайн-навчання, психологічне 

консультування, коучинг, інтернет-продажі тощо. Риси особистості необхідні 

для успішної професійної діяльності в Мережі. Психологічно грамотна 

організація роботи. Професійно важливі якості особистості для роботі в 

Мережі. Психогігієна та психопрофілактика професійної діяльності у 

цифровому просторі. Протидія професійному та емоційному вигоранню. 

Підвищення ефективності роботи в інтернеті. 

- Обсяг самостійної роботи здобувачів: 8 годин. 

Опрацювання матеріалу лекцій. Формування питань до викладача. 

Додаткові творчі завдання. 

Модульний контроль 2 
- Форма занять: написання модульної роботи в аудиторії (за рішенням 

лектора допускається проведення у дистанційній формі). 

- Обсяг аудиторного навантаження: 2 години (у межах л, п). 
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Обов’язкові предмети та засоби (обладнання, устаткування, 

матеріали, інструменти): відсутні. 

- Обсяг самостійної роботи здобувачів  – за необхідністю. 

Підготовка до модульного контролю.  

 

5. Індивідуальні завдання 

Написання  додаткових творчих робіт (есе, власних досліджень тощо) на 

підставі самостійного аналізу обраних наукових робіт та творів масової 

культури (художніх книг, фільмів, серіалів тощо).  

 

6. Методи навчання 
Словесні, наочні, практичні. 

 

7. Методи контролю 
Поточний контроль (теоретичне опитування й розв’язання практичних 

завдань), модульний контроль (письмова відповідь на 2 питання за розділами 

курсу) та підсумковий (семестровий) контроль (залік). 

 

8. Критерії оцінювання та розподіл балів, які отримують здобувачі 

 

Складові навчальної роботи Бали за одне 

заняття 

(завдання) 

Кількість 

занять 

(завдань) 

Сумарна 

кількість 

балів 

Змістовний модуль 1 

Робота на лекціях 0...2  7 0...14 

Робота на семінарських заняттях  0 … 4 5 0 … 20 

Індивідуальні творчі завдання 0… 3 4 0...12  

Модульний контроль 0…12 - 0...12 

 

Змістовний модуль 2  

Робота на лекціях 0...2  5 0...10 

Робота на семінарських заняттях  0 ... 4 3 0 … 12 

Індивідуальні творчі завдання 0… 3 3 0… 9 

Модульний контроль  0…10 - 0… 10 

Усього за семестр 0…99 
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Прийнята шкала оцінювання 

Сума балів 
Оцінка за традиційною шкалою 

Залік Залік 

90 – 100 Відмінно 

Зараховано 75 – 89 Добре 

60 – 74 Задовільно 

0 – 59 Незадовільно Не зараховано  

 

Критерії оцінювання роботи студента протягом семестру. 
Задовільно (60-74). При виконанні модульних контрольних робіт, без 

принципових помилок, виконано не менш ніж 50 % від загальної кількості 

питань. Знати зміст основних понять навчальної дисципліни. Вміти за 

зразком наводити приклади втілення теоретичних знань в практичну 

площину при виконанні практичних завдань. Вміти за допомогою викладача 

(додаткові, уточнюючі запитання, допомога у формулюванні думки та т. ін.) 

розв’язувати задачі прикладного характеру. 

Добре (75-89). При виконанні модульних контрольних робіт без 

помилок виконано не менш ніж 75 % від загальної кількості питань. 

Досконало знати зміст основних понять навчальної дисципліни. Вміти 

самостійно наводити приклади втілення теоретичних знань в практичну 

площину при виконанні практичних завдань. Вміти логічно, обґрунтовано 

пояснювати наявність зв’язку між ними (припустимі несуттєві помилки, які 

студент самостійно виправляє після додаткового уточнення з боку 

викладача). Вміти без суттєвої допомоги викладача розв’язувати задачі 

прикладного характеру.  

Відмінно (90-100). При виконанні модульних контрольних робіт без 

принципових помилок виконано не менш ніж 90 % від загальної кількості 

питань. Досконально знати теоретичний матеріал навчальної дисципліни та 

вміти застосовувати його при розв’язанні практичних завдань. Відповіді 

теоретично обґрунтовані, логічні, з дотриманням культури мови. 

 

9. Політика навчального курсу 
Відпрацювання пропущених занять відбувається відповідно до розкладу 

консультацій, за попереднім погодженням з викладачем. Питання, що 

стосуються академічної доброчесності, розглядає викладач або за 

процедурою, визначеною у Положенні про академічну доброчесність. 

 

10. Методичне забезпечення та інформаційні ресурси 
Електронні ресурси: 

1. CIBERPSY – портал, присвячений кіберпсихології. URL: 

http://cyberpsy.ru 

2. Жизнь в интернете и без него [Электронный ресурс] // 

Всероссийский центр изучения общественного мнения. 

Официальный сайт. URL: https://wciom.ru/index. 

php?id=236&uid=9024 (дата обращения: 27.01.2019). 

http://cyberpsy.ru/
http://cyberpsy.ru/


11 

 

3. Портал психологических изданий PsyJournals.ru — 

https://psyjournals.ru/social_psy/2019/n4/Aysina_Nesterova.s html 

[Киберсоциализация молодежи в информационно- 

коммуникационном пространстве современного мира: эффекты и 

риски - Социальная психология и общество - 2019. Том. 10, № 

4]Интернет-проект CYBERPSY [электронный ресурс]. Режим 

доступа:http://cyberpsy.ru 

4 «Психея» [Электронный ресурс] — (Режим доступа: 

http://www.psycheya.ru). 

5.   Виртуальная библиотека по психологии. - [Электронный ресурс]   

Режим  доступа:      http:// scitylibrary.h11.ru/Library.htm 

6. "Каталог психологической литературы». - [Электронный ресурс] 

Режим доступа: http: //www.psycatalog. ru 

7. «Антистресс» [электронный ресурс] — Режим доступа: 

http://marks.on.ufanet.ru 

 

11. Рекомендована література 

Базова: 
1. Варіативність cоціалізації особистості в умовах сучасного 

інформаційного суспільства : монографія / авт. колектив : Н. М. 

Токарева, А. В. Шамне, О. О. Халік та ін.; ред. Н. М.Токаревої. Київ 

: ТОВ НВП «Інтерсервіс», 2017. 220 с. 

2. Войскунский А.Е. Психология и Интернет. Москва : Акрополь, 2010. 

439 с. 

3. Войскунский А.Е., Митина О.В. Исследование специфики 

психологической зависимости от цифровых технологий. Цифровое 

общество как культурно-исторический контекст развития человека : 

сборник научных статей и материалов международной конференции. 

Под общ. Ред. Р.В. Ершовой. Москва, 2016. С. 261 – 269. 

4. Махній М.М. Мережеве суспільство : кіберпсихологічний путівник. 

Київ : Academia.edu, 2018. 176 с. 

5. Немеш О. М. Віртуальна діяльність особистості: структура та 

динаміка психологічного аналізу: монографія К. : Слово, 2017. 391 с. 

 

Допоміжна: 
1. Быть человеком. Взаимодействие человека и компьютера в 2020 

году. Под ред. Р. Харпера, Т. Роддена, И. Роджерса, Э. Силлена. 

Исследования корпорации Microsoft, 2014. URL: 

http://download.microsoft.com/documents/rus/ 

devcenter/MSR_Being_Human_HCI_2020_rus.pdf 

2. Грин Н.В. Интернет как средство обучения [Электронныйресурс] // 

Успехи современного естествознания. 2013. № 5. С. 59—61. URL: 

https://www.natural- sciences.ru/ru/article/view?id=31672      

3. Демецкая  А.  Киберхондрия:  диагноз  по  интернету. 

Фармацевт-практик. № 12. 2013. URL: http://www.irbis- 

http://cyberpsy.ru/
http://marks.on.ufanet.ru/
http://marks.on.ufanet.ru/
http://download.microsoft.com/documents/rus/
http://download.microsoft.com/documents/rus/
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nbuv.gov.ua/cgi- 

bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?C21COM=2&I21DBN=UJRN&P21DB

N=UJRN&IMAGE_FILE_DOWNLOAD=1&Image_file_n 

ame=PDF/farmpr_2013_12_9.pdf 

4. Джейн Макгонигал. Реальность под вопросом. Почему игры делают 

нас лучше и как они могут изменить мир. Москва : Изд- во «Манн, 

Иванов и Фербер», 2018. 384 с. 

5. Дмитриев К.Г. Взаимосвязь между показателем коммуникативной 

толерантности и уровнем интернет- зависимости // Вестник ПСТГУ. 

Серия 4. 2013. Вып. 1 (28). С. 99—102. 

6. Ефимова Т.В. Социализация в условиях постиндустриальной 

культуры // Человек и образование. 2011. № 4. С. 4—9. 

7. Жизнь в интернете и без него [Электронный ресурс] // 

Всероссийский      центр                 изучения      

 общественного мнения. Официальный              сайт.                       

URL:         https://wciom.ru/index. php?id=236&uid=9024               

 (дата   обращения: 27.01.2019). Портал психологических      

  изданий        PsyJournals.ru — 

https://psyjournals.ru/social_psy/2019/n4/Aysina_Nesterova.shtml 

[Киберсоциализация              молодежи          в          

 информационно- коммуникационном пространстве 

современного мира: эффекты и риски - Социальная психология и 

общество - 2019. Том. 10, № 4] 

8. Зінченко О. В. Психологічний аналіз проблеми інтернет- 

спілкування. Науковий вісник Херсонського державного 

університету. Серія : Психологічні науки. 2014. Вип. 2(2). С. 26-31. 

URL:http://nbuv.gov.ua/UJRN/nvkhp_2014_2(2) 6. 

9. Крис Скиннер. Человек цифровой: Четвертая революция в истории 

человечества, которая затронет каждого. Москва : Изд-во «Манн, 

Иванов и Фербер», 2019. 304 с. 

10. Культура віртуального спілкування: методичні поради /Упр. 

культури, національностей та релігій Хмельниц. облдержадмін.; 

ХОУНБ ім. М. Островського. Хмельницький, 2014. 28 с. 

URL:http://www.ounb.km.ua/vidanya/2014/kvs.pdf 

11. Онищенко О. С., Горовий В. М., Попик В. І. Соціальні мережі як 

чинник розвитку громадянського суспільства : [монографія]/ 

Онищенко О. С., Горовий В. М.,Попик В. І.; НАН України, Нац. б-

ка України ім. В. І. Вернадського. – К., 2013. –220 c 

12. Рибка, С. В. Кіберпростір, управління інфраструктурою, 
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13. Ярченко, Ю. В. Інтернет-залежність молоді як соціальна проблема / 

Ю. В. Ярченко, А. Дрюк // Вісник Приазовського державного 

технічного університету = Reporter of the Priazovskyi State Technical 
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